
Hoe te bestellen bij Oma’s Keuken, voor 1 of meerdere dagen  

1. kies per dag uw maaltijd evt. aangevuld met soep of toetje 

2. Kies voor een bevroren of koude maaltijd 

3. Kies uw bezorgtijd 

4. Neem contact met ons op:  

- Kalimantanstraat 2, 7512 HM Enschede 

- Telefoon: 053 574 86 35 of mail: bestellingen@omaskeuken.com 

 

Naam……………………………………………………………. 
 
Straat + huisnr………………………………………………. 

Telefoon………………………………………………………… 

E-mail track en trace……………………………………… 

Dag Datum Bevr  Aantal Maaltijdkeuze  

Maandag 1 april O   1. Rundervink met aardappelpuree en doperwten/wortelen  

2e paasdag  O   2. Gyrosreepjes met gekookte krieltjes en rode kool met appel  

Bezorgen op:  O   3. Pangafilet met bieslook & kappertjes, krieltjes en slamix  

Vrijdag 29 maart      O   O Goulashsoep  O Kippensoep   O Groentesoep  
     O Yoghurt naturel.       O Aardbei vla  O Caramel vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

  

Dinsdag 2 april O O  1. Rundersaucijs met gekookte krieltjes en Hollandse groente mix  

  O O  2. Spaghetti met bolognese saus en cherrytomaat, komkommer sla  

Bezorgen om:  O O  3. Duitse biefstuk, gebakken aardappelen en snijbonen  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Uiensoep         O Tomatensoep O Groentesoep  
     O Vanille vla                    O Bitterkoekjes bav. O Vers fruit mix   

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Woensdag 3 april O O  1. Varkenssaucijs, aardappelpuree, Italiaanse groentemix  

  O O  2. Rundercarré, gebakken aardappelen., doperwten  

Bezorgen om:  O O  3. Gele curry met stukjes kip, peultjes, rijst, zure komkommer sla  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Kippensoep     O Champignonsoep   O Tomaat basilicum  
     O Mokka vla        O Vers fruit mix      O Vanille vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Donderdag 4 april O O  1. Boomstammetje met gekookte kriel, broccoli met kerrie saus  

  O O  2. Bami (met kipstukjes), omelet en atjar  

Bezorgen om:  O O  3. Tagliatelle met verse spinazie en zalm in roomsaus, sla mix  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Kippensoep     O Tomaat/basilicum O UIensoep  
     O Yoghurt vanille      O Vers fruit mix  O Bitterkoekjes bav.  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Vrijdag 5 april O O  1. Gepaneerde schnitzel met aardappelpuree en sperziebonen  

  O O  2. Mexicaans gekruide kipfilet, gebakken aardappelen, wokgroenten  

Bezorgen om:  O O  3. Rode bieten stamppot met stukjes ui, verse worst en jus  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Broccoli/prei soep   O Tomatensoep  O Groentesoep  
     O Vers fruit mix               O Mokka vla                    O Vanille vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Zaterdag 6 april O O  1. Beefburger met aardappelgratin en rode kool met appel  

  O O  2. Filetlapje in champignonsaus, gebak. aardappelen, tuinbonen  

Bezorgd op:  O O  3. Indisch smoorvlees met sperziebonen en gele rijst  

Vrijdag  O O  O Broccoli/preisoep       O Uiensoep         O Champig. soep  
     O Vanille vla           O Aardbei vla                   O Mokka vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Zondag 7 april O O  1. Tuinkruiden worstje met aardappelpuree en witlof ham & kaas  

  O O  2. Gekruide kippenpoot met bistro kriel en doperwten  

Bezorgd op:  O O  3. Volkoren pasta met gehaktsaus en mozzarella en frisse sla  

Vrijdag  O O  O Goulashsoep  O Tomaat basilicum O Groentesoep  
     O Vers fruit mix  O Yoghurt vanille O Mokka vla  
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Dag Datum Bevr Koud Aantal Maaltijdkeuze  

Maandag 8 april O O  1. Kipburger met gebakken aardappelen en doperwten/wortelen  

  O O  2. Cor don blue met aardappelpuree en gekookte wortelen  

Bezorgen om:  O O  3. Pulled pork met roomsaus in een wrap en frisse sla  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Goulashsoep  O Kippensoep   O Groentesoep  
     O Bosvruchten vla O Rijstepap  O Bitterkoekjes bav  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

  
Maaltijdkeuze     

 

Dinsdag 9 april O O  1. Filetlapje in roomsaus, gebakken aardappelen, prei met kerrie  

  O O  2  Stamppot rauwe andijvie met gehaktbal en jus  

Bezorgen om:  O O  3. Gevulde kipfilet met rode pesto, gebakken aardappelen, andijvie  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Groentesoep     O Tomatensoep O Kippensoep  
     O Chocolade vla  O Vers fruit mix           O Vanille vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Woensdag 10 april O O  1. Bonenschotel met tomaat en spek, cherrytomaat en kaas  

  O O  2. Mexicaanse burrito’s gevuld met gehakt en verse groentemix  

Bezorgen om:  O O  3. Stukjes kipfilet in kerrie saus met ananas, gele rijst en tomaatsla  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Tomaat basilicum      O Kippensoep   O Goulashsoep  
     O Yoghurt naturel          O Vers fruit mix    O Vanille vla  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Donderdag 11 april O O  1. Gehakt cordon blue met aardappelpuree en rode bieten met ui  

  O O  2. Taglitalle met kipgehakt en ui, pesto cremesaus, komkommersla  

Bezorgen om:  O O  3. Stamppot boerenkool met rookworst, spekjes en jus  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Goulashsoep  O Mosterdsoep               O Kippensoep  
     O Vers fruit mix       O Bitterkoekjes bav       O Yoghurt vanille  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Vrijdag 12 april O O  1. Verse worst met gekookte aardappelen, witte bonen in tom.saus  

  O O  1. Gemarineerde kipdij in pindasaus, bruine rijst, komkommersla  

Bezorgen om:  O O  3. Kabeljauwfilet uit de oven met tijmsaus, gele rijst en broccoli  

O 10.00-14.00 uur  O O  O Groentesoep   O Tomaat basilicum       O Tomatensoep  
     O Chocolade vla   O Vanille vla        O Vers fruit mix  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Zaterdag 13 april O O  1. Varkenssaucijs met gebakken aardappelen, doperwten/wortelen  

  O O  2. Ham fricandeau met honing/mosterdsaus, krieltjes en rode kool  

Bezorgd op:  O O  3. Gerookte makreelfilet met gebakken aardappel, spinazie met ei  

Vrijdag  O O  O Mosterdsoep         O Kippensoep   O Champig. soep  
     O Aardbei vla                  O Vers fruit mix               O Bitterkoekjes bav  

 
Dag 

 
Datum 

 
Bevr 

 
Koud 

 
Aantal 

 
Maaltijdkeuze     

 

Zondag 14 april O O  1. Mexicoburger met gebakken aardappelen en spinazie a la crème  

  O O  2. Ovenschotel met rode bieten en gehakt en aardappelpuree  

Bezorgd op:  O O  3. Visgoulash met o.a. paprika, champignon en tomaat, gele rijst  

Vrijdag  O O  O Goulashsoep  O Groentesoep                O Champignonsoep  
     O Vanille vla        O Aardbei vla                   O Mokka vla  

• Oma’s Keuken werkt zonder enige vorm van contracten of verplichtingen. Bestellen kan voor 1 dag of meerdere. 

• Koude maaltijden/klein portie  Ingevroren maaltijden/klein portie     Minimaal bestelbedrag per levering: € 6,95 

Maaltijd nummer 1: € 8,45/€ 7,45 Maaltijd nummer 1: € 7,95/€ 6,95     Verplichte verpakkingstoeslag: € 0,25 per maaltijd 

Maaltijd nummer 2: € 8,95/€ 7,95 Maaltijd nummer 2: € 8,45/€ 7,45 

Maaltijd nummer 3: € 9,45/€ 8,45 Maaltijd nummer 3: € 8,95/€ 7,95 

Maaltijdsoep:   € 2,50  Dessert:   € 1,50       

Bezorgkosten:                      € 0,50 per levering                                                                      

 



 


